
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Ansamblu coral 1 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Teologie Reformata  s i Muzica  

1.3. Departamentul Teologie Reformata  s i Muzica  

1.4. Domeniul de studii Muzica  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Muzica  / Licent iat î n muzica  

1.7. Forma de învățământ ZI 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Ansamblu coral  Codul disciplinei TLM3124 
2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Drd. Fa bia n Apolka 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Evaluare pe parcurs 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum -  

4.2. de competent e 
- Capacitatea de a planifica munca individuala  s i munca î n grup. 
- Citirea partiturii muzicale 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului - 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Existent a echipamentelor audiovizuale, a bibliotecii de specialitate 
s i a partiturilor. 
 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  - 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 4 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  2 

Alte activita t i 1 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP3 Studiaza  muzica 

CP5 Analizează propria performanță artistică 

CP6 Cites te partituri muzicale 

CP9 Participa  la repetit ii 

CP13 Ca nta  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Participa  la î nregistra ri î n studioul de î nregistra ri muzicale 

CT3 Gestioneazo  dezvoltarea profesionala  

CT5 Face fat a  tracului 
 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP10 
Studentul/absolventul cunoas te metodele de studiu 
vocal/instrumental aplicate repertoriului. 

Studentul/absolventul aplica  tehnici de 
repetit ie (fragmentare, tempo redus, lucru pe 
pasaje dificile); memoreaza  repertoriul. 

CP4 

Studentul/absolventul cunoas te principiile tehnice s i 
expresive ale interpreta rii instrumentale, 
particularita t ile stilistice ale repertoriului, precum s i 
elementele de ergonomie, postura  s i î ntret inere a 
instrumentului. 

Studentul/absolventul aplica  tehnici 
instrumentale adecvate nivelului s i stilului 
repertorial; interpreteaza  lucra ri cu acuratet e 
ritmico-melodica  s i expresivitate; î s i adapteaza  
execut ia la contexte solistice s i de ansamblu. 

CP11 
Studentul/absolventul cunoas te principiile 
respirat iei, emisiunii vocale s i dict iei. 

Studentul/absolventul interpreteaza  vocal 
corect s i expresiv, individual s i î n grup. 

CT5 

Studentul cunoas te not iunile de baza  de dirijat, 
not iunile de baza  pentru educat ia vocala , procesul de 
studiu s i î nva t are a unor lucra ri corale î nainte de 
î ncepere repetit iilor, percum s i desfa s urarea corecta  a 
repetit iilor corale s i predarea lucra rilor 

Studentul este capabil sa  se bazeze pe auzul 
interior, sa  aplice cunos tint ele de teorie s i 
forma muzicale î n dirijat, sa  dirijeze s i 
coordoneze un cor mixt.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoas te s i aplica  metodele de studiu vocal s i instrumental specifice repertoriului coral, utiliza nd strategii 
de fragmentare a materialului muzical, de exersare a pasajelor dificile, de lucru la tempo redus s i de aprofundare 
progresiva  a repertoriului. 

 
1  Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



2. Studentul demonstreaza  î nt elegerea principiilor tehnice s i expresive ale interpreta rii vocale, precum s i capacitatea de 
a identifica s i aplica particularita t ile stilistice specifice repertoriului coral abordat. 
3. Studentul cunoas te s i aplica  principiile fundamentale ale respirat iei, emisiunii vocale s i dict iei î n interpretarea corala , 
urma rind obt inerea unei articula ri clare a textului, a unei proiect ii vocale adecvate s i a continuita t ii fraza rii muzicale. 
4. Studentul î nt elege s i aplica  principiile de baza  ale lucrului î n ansamblu coral, dezvolta nd capacitatea de coordonare 
vocala , de sincronizare s i de integrare a propriei partide î n sonoritatea, echilibrul s i expresivitatea colectiva  a format iei 
corale. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul cunoas te s i aplica  tehnici de repetit ie s i de studiu adecvate repertoriului coral, utiliza nd strategii de 

fragmentare, exersare s i consolidare a sect iunilor dificile s i memorare eficienta . 

2. Studentul demonstreaza  capacitatea de a realiza o interpretare vocala  corecta  s i expresiva , ata t individual, ca t s i î n 
cadrul ansamblului coral, aplica nd principiile controlului respirator  ale dict iei s i proiect iei vocale. 

3. Studentul demonstreaza  capacitatea de a participa eficient la activitatea ansamblului coral, realiza nd integrarea s i 
coordonarea propriei voci cu celelalte voci ale ansamblului, respecta nd cerint ele muzicale s i interpretative ale 
repertoriului. 

4. Studentul aplica  î n activitatea de ansamblu cunos tint ele de teorie s i forma  muzicala , demonstra nd capacitatea de a 
coordona s i sust ine secvent e muzicale î n grup s i de a ment ine coerent a ritmica , intonat ionala  s i expresiva  a interpreta rii 
corale. 

 

8. Conținuturi 

 

8.1 Seminar / laborator 
Metode de predare - 
învățare 

Observații 

1. I ntroducere î n ca ntul coral  Activitate practica , î nva t are 
cooperativa   

 

2. Not iuni generale despre ca ntul coral. 

Rolul s i important a ca ntului coral î n 

educat ia muzicala  s i î n viat a culturala . 

Tipuri de format ii corale. Organizarea s i 

funct ionarea unui cor. 

 Activitate practica , î nva t are 
cooperativa   

 

3. Bazele tehnicii vocale î n cadrul ca ntului 

coral: postura, respirat ia, emisia vocala , 

intonat ia s i omogenitatea sunetului. 

Relat ia dintre vocea individuala  s i 

sunetul de ansamblu. 

Demonstrat ie, exercit iu 
practic 

 

4. Elemente de disciplina  corala  s i lucru î n 

echipa : ascultarea reciproca , echilibrul 

î ntre voci, respectarea indicat iilor 

dirijorale. Introducere î n lectura corala  

s i î nva t area prin repetit ie. 

Demonstrat ie, î nva t are prin 
descoperire, exercit iu practic 

 

5. Interpretarea ca ntecelor monodoce Exercit iu practic, 
exemplificare 

 

6. Emisia sunetului și exerciții de tehnică 
vocală  

Demonstrație, exercițiu  

7. Noțiuni fundamentale privind emisia 
corectă a sunetului: aparatul fonator, 
poziția corpului, respirația 

Exemplificare, învățare prin 
descoperire 

 



costodiafragmatică. Conștientizarea 
procesului de producere a sunetului 
vocal.  

8. Exerciții de respirație și susținere a 
sunetului. Controlul fluxului de aer și 
stabilitatea emisiei vocale. Corectarea 
tensiunilor și dezvoltarea relaxării 
vocale. 

Exemplificare, învățare prin 
descoperire 

 

9. Exerciții de vocalizare pentru 
dezvoltarea intonației, omogenității și 
rezonanței. Adaptarea emisiei vocale în 
funcție de registru și de cerințele 
cântului coral. 

Demonstrație, exercițiu  

10. Aplicarea tehnicii vocale în fragmente 
corale simple. Integrarea tehnicii 
individuale în sunetul de ansamblu și 
evaluarea progresului vocal. 

 

Exemplificare, învățare prin 
descoperire 

 

11. Piesă propusă la 3 voci:  Goudimel-
Urnak szolgái mindnyájan 

Memorizare, exercit iu   

12.  Interpretarea diverselor lucrări 
muzicale, cu atenție asupra tehnicii 
vocale 

Memorizare, exercit iu   

13. Dezvoltarea auzului muzical s i a 
intonat iei  

Demonstrat ie, exercit iu   

14. Exercit ii practice pentru dezvoltarea 
intonat iei corecte: intonarea sunetelor 
s i a intervalelor simple, stabilitatea 
tonala , controlul î na lt imii sunetului. 
Corectarea abaterilor de intonat ie. 

Exemplificare, învățare prin 
descoperire 

 

15. Dezvoltarea auzului armonic s i a 
intonat iei î n context melodic s i coral.  

Exercit iu practic  

16. Exercit ii de ca ntare î n grup, ascultare 
reciproca  s i ajustare a intonat iei î n 
ansamblu. 

Exercit iu practic, 
exemplificare 

 

17. I nva t area s i prega tirea lucra rilor corale 
pentru interpretare 

 Memorizare, exercit iu   

18. Prezentarea lucra rilor corale selectate. 
Context stilistic s i expresiv.  

Activitate practica , î nva t are 
cooperativa   

 

19. Lectura init iala  a partiturii s i stabilirea 
obiectivelor interpretative. 

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   

 

 

20. Studiul pe voci separate: intonat ie, ritm, 
dict ie s i frazare.  

 

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   

 

 

21. Consolidarea tehnicii vocale specifice 
fieca rei voci. S+A 

 

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   
 

 

22. Consolidarea tehnicii vocale specifice 
fieca rei voci. T+B 

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   
 

 

23. Repetit ie î n ansamblu: coordonarea 
vocilor, echilibrul sonor, omogenitatea s i 
precizia interpreta rii.  

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   
 



 

24. Repetit ie î n ansamblu: coordonarea 
vocilor, echilibrul sonor, omogenitatea s i 
precizia interpreta rii.  

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   
 

 

25. Aplicarea indicat iilor dirijorale. 

Exemplificare, mentorat, feed-

back , comunicare bilaterala , 

practica  muzicala   
 

 

26. Recapitularea s i interpretarea î ntregului 
repertoriu. 

Comunicare, practica  
muzicala  

 

27. Repetit ie generala  pentru concert 
Feed-back, analiza , practica  
muzicala  

 

28. Concert Feed-back  

Bibliografie 

Asztalos Andrea, Gyermekhangképzés, Szeged 
Ba rdos Lajos, Modális harmóniák, Zenemu kiado  Va llalat, Budapest 1961 
Fred Goldbeck, A tökéletes karmester, Zenemu kiado , Budapest, 1964 
Kardos Pa l, Egyszólamúság az énekkari nevelésben - Módszertani útmutató, Kardos Pa l Alapî tva ny, Szeged, 2007 
Kontra Zsuzsa, Énekeljünk tisztán, ha tudunk, Koda ly Inte zet, Kecskeme t, 1999  
Koda ly Zolta n - Vegyeskarok, Editio Musica, Budapest, 2018  
Barto k Be la - 27 Egynemu  kar, Editio Musica, Budapest, 2011 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare4 
9.3 Pondere 
din nota 
finala  

9.4 Curs 
- -  

- -  

9.5 Seminar/laborator 

Participare practica , î nva t area materialului 
muzical, colaborare activa , emisia sunetului, 
participare la repetit iile de cor  

Evaluare practica  continua , 
performant a  individuala  s i 
de grup, prezenta ri scurte 

50% 

Participare la concerte  
Observat ia profesorului, 
prezent a  

50% 

9.6 Standard minim de promovare 
Participare, atitudine, responsabilitate î n munca de grup 

 

 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)5  

 
3 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

4 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

5 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

03 aprilie 2026 

 Semnătura titularului de seminar:  

Fábián Apolka 

   

Data avizării în departament: 

27 aprilie 2026 

 

 

Semnătura directorului de departament: Péter István 

..................... 

 

 

 


